ENTREE

Betterave vinaigrette

Concombre sauce

MERCREDI

Salade vitaminée

VENDREDI

Taboulé (semoule BIO)
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fromage blanc aneth {carotte BIO)
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@ paprika 1] ' sauce tartare
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Vache quirit G
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DESSERT

Pomme (HVE)

A
" Purée pomme (HVE)
raisin sec
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Moelleux aux quetsches

Poire (HVE)

Salade verte et mais
vinaigrette

Macédoine de légumes

MERCREDI

Céleri rémoulade

VENDREDI

P. de terre sauce tartare

Parmentier de boeuf

Colin d'Alaska sauce

dieppoise O

Sauté de porc au caramel 5
S\P Sauté de dinde au

Bouchees de blé panées

caramel
PLAT & Q
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G
Fromage frais sucré Coulommiers Saint Paulin Yaourt aromatisé 'D
PRODUIT LAITIER
e e Pomme (HVE) Tarte flan Banane

() ananas
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l ] viande/Euf de France

6 péche responsable

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade vitaminée: chou et
carotte / Salade
pastourelle: pates,
poivron, tomate / Velouté
a la thai: pomme de terre,
poivron, carotte,
coriandre

D

Lepicto BIO indigue unerecette
respectant les exigences du
réglement CE n"589/2008. Pour les
sera précisé dans e |ibellé du plat.
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




