Cantine de Nancay

ENTREE

salade verte

MERCREDI

Chou rouge rapée

Céleri sauce fromage
blanc citron aneth

VENDREDI

Salade antillaise (riz BIO)

Lasagnes a la bolognaise

Cordon bleu

Semoule aux pois chiches,
carottes (HVE) a la creme
curcuma BlO (aromates non bio)

Parmentier de poisson

au potiron e

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT
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Yaourt sucré

PRODVIT LAITIER

Fondu président

Tomme blanche

Saint Paulin

Salade antillaise: riz B1O,
poivron, ananas /
Kasutera: Gateau
moelleux au miel

s
DESSE

Pomme (HVE)

Liégeois vanille

Galette des Rois

Banane

Chou-fleur (VEGA PLAN)
vinaigrette

MERCREDI

Salade de pates papillon
BIO ciboulette

JEUDI
Radis blanc Daikon et
CAROTTE( /1)
vinaigrette

Bouchées de blé panées

Merlu sauce hollandaise

Boulettes de beeuf sauce
Yakitori

ACCOMPAGNEMENT

Petits pois au jus 0

Poélée de légumes

Riz créole B

Yaourt aromatisé

PRODVIT LAITIER

Fromage frais au sel de
Guérande
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DESSET

Orange
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Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
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VENDREDI

Potage de légumes @

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Pommes de terre a la
savoyarde

Pommes de terre a la
savoyarde (dinde) SP

k%

Fromage blanc

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE



