ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Macédoine de légumes
mayonnaise

Salade de lentilles

vinaigrette

MERCREDI

Salade de perles estivale

)

MEXIQUE
& paprika

Tomate et mais
vinaigrette au paprika

VENDREDI

Céleri sauce piqua mayo

a
PLAT &

Lasagnes a la bolognaise

Colin d'Alaska sauce
citron

Pizza au fromage

Fajitas mexicaine

o
Ro6ti de porc sauce barbecues
RO6ti de dinde sauce
barbecue

RCCOMPAGNEMENT

k %k %

Carottes braisées

Salade verte

% %k %k

Purée de p. de terre

MON E")MWE

m@fﬂ

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade de perles estivale:

PRODUIT LAITIER

Petit moulé ail et fines
herbes

Fromage frais sucré

k
Yaourt nature

Gouda

Camembert

perles, concombre,
menthe / Céleri sauce
piqua mayo: céleri,
mayonnaise, sauce

2

DESSERT

@ Pomme @

Banane @

Smoothie pomme fraise

Créme onctueuse (BIO)
au cacao et pop corn

Liégeois vanille

sriracha

P.A.n°2

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

2

Pentecote

Carotte rapée (BIO) au
citron

MERCREDI

P. de terre a I'échalote

Betterave (BIO)
vinaigrette a la
framboise

VENDREDI

Taboulé (semoule BIO)

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

6 Fish and chips

Omelette @

Tortis (BIO) au crémeux
de lentilles corail a la

Seutd de boeuf aux olives
LXK u

D

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

provencale
Courgettes a I'espagnole *E* Haricots beurre braisés
. . . Fromage frais au sel de
Fraidou Yaourt nature sucré Brie g ,
Guérande
. Moelleux aux fruits @ .
Créme dessert caramel Poire (HVE)

éurée pomme abricot

rouges
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