¥ LART ENTRE
- EM SCENE

Céler rémoulade au
cumin

Sauté de boauf au
paprika 1}

Salade vitaminée
(carotte BIO)

Poulet sauce coco
coriandre Y}

MERCREDA

Macédoine de légumes
mayonnaise

Riz BIO au curry de pois

chiches et carottes @

VENDREDI

P. de terre échalote

Colin sauce safranée

Tortis

Boulgour @

*EE

Haricots beumre (VG)

PRODYIT LAITIER

Fondu président

Gouda

Bichette mi chévre

&

Flan chocolat

Purée pomme vanille

Moelleuxfagon pain
d'épices

™ Fain confiture de prunes &
banane

Poiin, confiture oe frose &
omnge

q’aﬂ' complet+ choooiar & kiwd

B"ﬂh miel & fromage &lanc owe
Jruits

TOVT SAVOIR SUR

> NOS RECETTES

Salede viaminés: carotte
BIO, chou chinoe
vinaigrette a lorange



