Margi gras

TOUT SAYOIR SUR

NOS RECETTES

Salade des incas : riz, mais,

carotte/ Salade coloree
carctte, chou rouge, cignon /
Boulgour 3 la mamcaine:
boulgowr, poischiches,

MERCRED! VENDREDM
5 Carotte rapées (BIO ot .
Potage de légumes o c?b;iﬁii ) Chou blanc vinaigrefte Salade des incas
P tier de jambo 2 . ; i
{S?Pnt;gjlf; r: ;ﬁ;‘lr dr; Sauté de dinde sauce Couscous de légumes Steak haché sauce
" jambon de dinde Creme oignons ‘(] BIO (aromates non Blf.]l tomate
FiLRI
ACCOMPRENEMENT B Petits pois cuisings 0 - Frites
E Yaourt aromatisé pelit mc;;_l sz'l ek hmes Edam Coulommiers
PRODUIT LAITIER
: i Purée pomme (HVE
@ Poire (HVE) Beignet de Mardi gras @ pu?re vanillie ) Banane @

carotte, Cumin, coriandre,
citren

Les labels de qualitd (sauf BIC)

MERCREDI VENDREDI CNE SIS B
] - majoritaire de la recette.
B — g 2 Macédoine de|é alade d UL R
Céleri fagon rémoulade 5 ‘_:ane = FEINHES Salade verte g E, S Gl.'._IU
TRl vinaigrette (B10) & lamarocaine
i 3 ] Penne (BIO et local) au Chou-fleurala e
Sauté de beeuf ™= Blanquette de colin i : s ; Le picto M0 infique une recette
~ strogonoff '{I d'Alaska crémeux de haricots @ parisienne _S;'purcala e o et e
blancs volaille riglement CF n"883/ 2008 Pour les.
PLAT & d (HVE) recettes contenant moim de 100%
¢t ALIAR FRIFAE AT P.de terre (HVE) et e - de produits BIO, Fingrédient BIO
RCCOMPRONEMENT carottes (8I0) Riz créole AL by sérn précing dins 1é lhellé du plat.
m Fromage frais sucre Mimolette Saint Morét @ Yaourt sucré
PRODUIT LAITIER
- Madeleine Banane @ Moelleux cassis Poire (HVE)
DESSERT
& ® - @ e Visaie @ e @87Ansamble

Les produits peuvent &ire substiteds pour de rabom de bonnalité otfou &'approvi sonnement

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE



