Salade verte

Potage crécy

MERCREDI

Salade antillaise (riz BIO)

Betterave vinaigrette

Q

VENDREDI

Macédoine de légumes

Pomme de terre a la
savoyarde

PLAT &

Colin d'Alaska meuniére

Frittata emmental cumin

Tandoori de légumes aux

a3
Goulash de boeuf -{I

o

S/P Pomme de terre a la

ACCOMPAGNEMENT

pois chiches et risﬁl

; Epinards béchamel Haricots verts braisés - Semoule
savoyarde volaille
Fraidou Fromage frais sucré Yaourt aromatisé Gouda Brie
PRODUIT LAITIER
9 Pomme (HVE) Crépe de la chandeleur Banane Flan nappé caramel

DESSERT

Clémentine .@

P.A n°2

Salade pastourelle

Céleri rémoulade

MERCREDI

P. de terre échalote
(HVE)

Salade verte au mais

VENDREDI

Semoule fantaisie lw

Poulet riti au jus

Curry de lentilles corail

Sauté de porc au caramel
3/P Sauté de dinde au 5-"5’

Pennes a la bolognaise

Beignets de poisson

et RIZ (BIO) BIO (oignons non bio)

. caramel

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT Petits pois et carottes - Chou-fleur béchamel ks Carottes

Emmental Petit moulé nature Yaourt nature 0 Froma%eugraé:;s]j: sl e Pont-I'"Evéque @

PRODUIT LAITIER

5 Orange Liégeois chocolat Pomme (HVE) Moelleux vanille Banane 0

DESSERT M
P.A n°3

E, |E | -

(4 enu |
pmmission m ]
, end

Bleu Blanc Cosur

@ Plat végdtarian

Les produits peuvent &tre substituds pour des raisons de saisonnalité et/ou d zpprovisionnement

‘;:% Label rouge

I ] Yiande/CEuf de France

e Péche responzable

BNPER

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade antillaise: riz,
poivron, ananas / Salade
pastourelle : pate,
poivron, tomate /
Semoule fantaisie :
semoule, tomate, mais

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n"889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%:
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans |e libellé du plat.
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WHE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
i RES GES TERRITOLR



